
心生理 

作
用

主血
■血を送り出す機能 
•血液循環の原動力 
•全身の組織・器官を滋養

神志

■生命活動を維持 
•臓腑の機能,行動,言語,感覚 
 など全てに関与 
■精神活動を主宰 
•精神,意識,思惟活動を主宰

特
性

陽気を
主る •全身を温煦

臓腑を
統括

•臓腑は血の滋養と神志の調節     
 により生理活動を行う

補
足

■関連：舌 汗 血脈 面•色 神 喜 苦 
■君主の官【神明出ず】 
■生の本　・思考、判断 
　　　：心を包み保護、邪から守る 

病理

病
症

心気虚
主血⬇：心悸/怔忡 
気虚：自汗/息切れ/倦怠感/胸悶 
・顔面蒼白 
※脈細弱　※舌質淡

心陽虚
気滞：胸悶/胸痛 
気虚：無気力/懶言 
虚寒：寒がり/四肢の冷え 
※脈細弱　※舌質淡 (胖大)

心血虚
心血虚：心悸/不眠 
血虚：眩暈/健忘 
・顔面,舌,唇,眼瞼結膜,爪が淡白色 
※脈細弱 ※舌質淡白

心陰虚
主血⬇：心悸/怔忡 
神志⬇：不眠/多夢(中途覚醒・入眠困難・嫌な夢) 

虚熱：五心煩熱/潮熱/頬部発赤 
※脈細数　※舌尖紅

心火亢盛
主血⬇：心悸/心煩 
神志⬇：強い不眠 (入眠困難) 
実熱：顔面紅潮/口渇/暑がり 
・尿濃➡赤褐色　・口腔潰瘍 
※脈数有力　※舌尖紅➡舌尖紅絳

心血瘀阻
主血⬇：心悸/怔忡/前胸部の激痛 
血瘀：刺痛/固定痛 
痰湿：多痰/脈滑/舌苔厚膩 
※脈濇 ※舌質紫暗,瘀班心包
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【主な症状】
心悸
怔忡
不眠
多夢
健忘
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