
胃生理 

作
用

受納 ■飲食物を一時的に納める

腐熟 ■納めた飲食物を消化する

特
性

降濁 
（通降）

・消化物を小腸•大腸へ降ろす 
・脾胃の気機を調和 (和降) 
・大腸の機能補助 

喜湿悪燥 ・水湿を好み、乾燥を嫌う

補
足

■倉廩の官【五味出ず】 
■水穀の海 
■脾と相互関係 
・脾と胃は経脈を通じ連絡する表裏関係
であり、昇清と降濁で中焦の気機を正常
に維持。 
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病理

病
症

食滞胃脘

気滞：上腹部脹痛/拒按/便秘 
　　　矢気/時に泄瀉 
胃気上逆：悪心/噯気や嘔吐 
　　　　　　　（腐敗臭を伴う） 

※舌苔厚膩 
※脈弦滑

胃熱 
(胃鬱熱)

内熱：胃脘部の灼熱痛/呑酸/便秘 
　嘈雑(胃の不快感)/口臭/歯肉炎 

■胃火上炎：口内炎/頭痛/咽頭痛 
　　　（胃熱＋陽明胃経上に現れる） 
■胃陰虚：食少/乾嘔(からえずき) 
※舌質紅緯　※舌苔無

脾胃湿熱

気滞：上腹部膨満感/食欲不振 
　　　上逆時に嘔吐 
湿熱：口粘/口乾 
　（津液損傷：口苦/ 尿黄） 
運化⬇：食欲不振/下痢(粘稠強臭) 
※舌苔黄膩 
※脈滑数

【主な症状】
上腹部痛
噫気
嘔吐
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