
脾生理 

作
用

運化
■飲食物を水穀の精微に変化 
　させて吸収【気血生成の源】 
➡心や肺に運ぶ（昇清）

統血
■脾気の固摂作用 
血が脈中から漏れ出るのを防ぐ

特
性

昇清 ・生理物質を上昇 
・組織•器官を正常位置に保つ

喜燥悪湿 ・乾燥を好み、水液を嫌う

補
足

■関連：口 涎 肌肉 唇 意 思 甘 
■倉廩の官【五味出ず】 
■後天の本 
■生痰の源（運化失調→痰湿発生） 

病理

病
症

脾気虚

運化⬇：食欲不振/大便溏薄 
　  腹脹(食後が多く､慢性は肝鬱気滞) 
気虚：自汗/息切れ/倦怠感 

※面色萎黄(やつれて血色が悪い) 
※舌苔薄膩

脾陽虚

脾陽虚：腹部冷え/腹痛 
運化⬇：水様便/未消化便 
気虚：無力感/食欲不振 
陽虚：顔面蒼白/畏寒(寒がり) 

※舌質痰/舌質胖大 
※脈細無力/脈遅

脾虚湿盛

運化⬇：食欲不振/大便溏薄/腹脹 
痰湿：浮腫/腹部痞え/口乾 

※舌苔厚膩 
※脈緩(内湿)➡脈滑(強い痰湿)
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【主な症状】
食欲不振
便の異常
倦怠感
痰湿
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