
生理 

作
用

疏泄

■全身の気機を調節し、 
　生理物質を推動 
①情志の調節 
②気機の調節 
③脾胃の補助 
④月経の調節

蔵血 ■血の貯蔵と血流量調節

特
徴

(昇発) 上昇と発散（上へ外へ）

(条達) 伸びやかに隅々まで行き渡る

補
足

■関連：目 涙 筋 爪 魂 怒 酸 
■将軍の官【謀慮出ず】 
■罷極の本　・判断、計画 

肝 病理

病
症

肝鬱気滞 
(肝気鬱結)

・易怒・急躁・精神抑鬱 
・腹脹・胸脇苦満 
・月経異常・梅核気 
※脈弦

肝火上炎
・易怒・急躁 
・頭痛・眩暈・耳鳴 
・目赤 
※脈弦数 ※舌質紅

肝血虚
・目乾・目花 
・転筋・しびれ 
・不眠・多夢 
※脈細 ※舌質淡白

肝陰虚
・目の乾燥感・目渋 
・転筋　・五心煩熱・潮熱 
・ほてり・のぼせ・盗汗 
※脈細数 ※舌質紅,舌苔少

肝陽上亢
・頭痛・眩暈・耳鳴・目赤　 
・ほてり・のぼせ 
・腎機能失調→腰膝酸軟 
※脈細数 ※舌質紅

９

I【主な症状】
易怒
急躁
転筋
めまいu


