
蔵：気の作用（生理特性）
五行 木 火 土 金 水
六蔵 肝 心(君火) 心包(相火) 脾 肺 腎

象徴的役割 　将軍 【謀慮】
　君主 
【神明】

　臣使 
【喜楽】

　倉廩 
【五味】

　相傅 
【治節】

　作強 
【技巧】

推動作用 疏泄 
（昇発・条達） 主血 運化 

（昇清）
宣発・粛降 

(水道通調・水の上源) 
主気【宗気】

主水 
納気

温煦作用 (陽気を主る) （命門の火）

固摂作用 蔵血 神志 
（臓腑を統括） 統血 （封蔵）

防御作用 心を包み保護 
邪から守る （喜燥悪湿）  宣発【衛気】 

（華蓋・嬌臓）

気化作用 運化 
（気血生成の源）

蔵精 
（陰陽の根本）

※生痰の源
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