
先天の気 ・先天の精から化生

後天の気

・後天の精から化生 
飲食物(水穀)を 
　脾胃の機能で消化吸収 
→後天の精(水穀の精微) 
→後天の気(水穀の気) 

精
の
病
理

証 原因 症状
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気
• 臓腑や器官を動かす原動力 
• 原気・宗気・営気・衛気などの種類がある 
• 気機（昇・降・出・入）

・その他の気 
①臓腑の気 ②正気 ③邪気 ④精気 ⑤清気 ⑥濁気 
⑦経絡の気 ⑧胃気

原気 
（元気）
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営気 
（栄気）
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気
の
作
用

推動
温煦
固摂
防御
気化
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