
【奇穴②】背部・腰部・腹部
部位 奇穴名 取リ方 主治

背部

定喘(ていぜん) 
【治喘(ちぜん)】

上背部,第7頸椎・第1胸椎棘突起間外方5分または1寸. 咳嗽、喘息、蕁麻疹 
上肢麻痺

巨闕兪(こけつゆ) 上背部,後正中線上,第4・第5胸椎棘突起間. 心臓疾患、呼吸器疾患

腰部

接脊(せっせき) 
【接骨(せっこつ)】

腰部,後正中線上,第12胸椎・第1腰椎棘突起間. 脊椎・脊髄の疾患 
小児の腹部疾患(下痢,脱肛,しぶり腹)

痞根(ひこん) 腰部,第1・第2腰椎棘突起間の外方3寸5分. 
※第12肋骨の下縁にあたる.

痞塊(肝臓・脾臓・膵臓の肥大) 
胃炎、腸炎、鼓腸、腰痛

下極兪(げきょくゆ) 腰部,後正中線上,第3・第4腰椎棘突起間. 腰痛、下痢、腹部疾患 
下腹部の冷え、生殖器疾患

腰眼(ようがん) 腰部,第4・第5腰椎棘突起間外方3寸5分. 
※腰三角部.

腰痛、生殖器疾患 
→（特に精巣炎・卵巣炎）

十七椎(じゅうななつい) 
【上仙(じょうせん)】

腰部,第5腰椎棘突起と正中仙骨稜との間. 月経痛、腰痛、妊娠排尿困難 
痔疾、下肢の麻痺

華佗夾脊穴(かだきょうせき) 腰部,第1胸椎棘突起から第5腰椎棘突起,各々の棘突起下縁と同じ高さ
で,後正中線の両外方5分. ※左右各17穴

胸腹部の慢性疾患 
→（特に肺結核）

四華(しか) 紐を使用し,首(大椎)と胸(鳩尾)で仮点を取り,4穴取る. 心臓疾患・呼吸器疾患 
→（特に肺結核・喘息）

患門(かんもん) 紐を使用し,足(委中)と鼻で仮点を取り,2穴取る. 心臓疾患・呼吸器疾患 
→（特に肺結核・喘息）

腹部 子宮(しきゅう) 下腹部,臍下4寸,中極の外方3寸. 膀胱炎、婦人科系疾患 
→(月経痛,不妊症,子宮脱など)


