
下合穴

胆の合 陽陵泉

小腸の合 下巨虚

胃の合 足三里

大腸の合 上巨虚

膀胱の合 委中

三焦の合 委陽

六腑の病の際に反応が現れやすく治療に応用される穴で,すべて下肢にある 
六腑を調整し経気の流れを導く

堪能温泉

小ゲコ

胃にアサリ

大ジャコ

棒ハイチュウ

サンショウ良いよ


