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1 【外後頭隆起上縁】
後正中線 外1.3寸 風地の直上

脳戸 玉枕 脳空

【後頭部】
5.5寸 後頂
4寸 強間

【後頚部経穴部位】
風府：後頸部,後正中線上,外後頭隆起の直下,左右の僧帽筋間の陥凹部

亜門：後頸部,後正中線上,第2頸椎棘突起上方の陥凹部

天柱：後頸部,第2頸椎棘突起上縁と同じ高さ,僧帽筋外縁の陥凹部

風地：前頸部,後頭骨の下方,胸鎖乳突筋と僧帽筋の起始部の問,陥凹部

寛骨：前頸部,乳様突起の後下方,陥凹部


