
鎖骨下縁

第1肋間

第2肋間

第3肋間

第4肋間

第5肋間

胸骨体下端

臍上6寸

臍上5寸

臍上4寸

臍上3寸

臍上2寸

臍上1寸

臍

臍下1寸
臍下1寸5分

臍下2寸

臍下3寸

臍下4寸

臍下5寸

正
中
線

2寸 3寸 4寸 5寸 6寸0.5寸

璇璣 兪府 雲⾨

華蓋 彧中 中府

紫宮 神蔵 周栄

⽟堂 霊墟

壇中 神封 天池 輒筋 淵腋

中庭 歩廊 ⻝竇

鳩尾

巨闕 幽⾨ 不容 期⾨ ⼤包

上脘 腹通⾕ ⽇⽉

中脘 陰都

建⾥ ⽯関 腹哀

下脘 商曲

⽔分

神闕 肓兪 帯脈

陰交 中注

機会

⽯⾨ 四満

関元 気⽳

中極 ⼤赫 ⼦宮

曲⻣ 横⻣

京⾨

五枢
維道

居髎
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庫房
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承満

梁⾨

関⾨

太⼄

滑⾁⾨

天枢

外陵

⼤巨

⽔道

帰来

気衝

胸郷

天渓

⼤横

腹結

府舎

衝⾨
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鎖骨下縁

第1肋間
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【胸腹部横並び】
鎖骨下縁

第1肋間

第2肋間

第3肋間

第4肋間

第5肋間

胸骨体下

臍上6寸

臍上5寸

臍上4寸

臍上3寸

臍上2寸

臍上1寸

臍

臍下1寸

1寸5分

臍下2寸

臍下3寸

臍下4寸

臍下5寸


