
八会穴は、腑、臓、筋、髄、血、骨、脈、気のそれぞれの気が聚るところで
腑の病は腑会に、臓の病は臓会に取るというように応用される。
※難経四十五難では『熱病が内部にあれば会穴をとれ』と言っている。

八会穴
臓会 章門【肝経】

腑会 中脘【任脈】

気会 膻中【任脈】

血会 膈兪【膀胱経】

筋会 陽陵泉【胆経】

骨会 大杼【膀胱経】

髄会 懸鍾【胆経】

脈会 太淵【肺経】


